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1.  Место  дисциплины  в  структуре  основной  профессиональной

образовательной программы
Дисциплина  «Психология  безопасности»  (Б1.О.34)  относится  к  обязательной

части блока 1 «Дисциплины (модули)». 
2. Цель и задачи дисциплины
Целью изучения дисциплины является ознакомление с основами психологической

безопасности,  представлениями  об  источниках  психологических  угроз,  способах
противодействия психологическим влияниям и развития психологической устойчивости в
различных критических обстоятельствах. 

Для достижения цели дисциплины решаются следующие задачи:
 ознакомление  с  основными  теоретическими  и  прикладными  направлениями
отечественных и зарубежных исследований в области психологии безопасности; 
 ознакомление с  системой принципов,  методологических  подходов,  методов изучения
проблем психологической безопасности человека; 
 ознакомление с  психологической  составляющей  безопасной  жизнедеятельности  и
потенциальными источниками психологической угрозы; 
  применение знаний и умений практической деятельности психологов по обеспечению
психологической безопасности человека в различных условиях жизнедеятельности; 
 применение знаний и умений по оказанию психологической помощи пострадавшим в
критических и экстремальных ситуациях.

3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине
Изучение  дисциплины  направлено  на  формирование  следующих  компетенций,

сформированность  которых  оценивается  с  помощью  индикаторов  достижения
компетенций:

Компетенция Индикатор компетенции
УК-8.  Способен  создавать  и
поддерживать  в  повседневной
жизни  и  в  профессиональной
деятельности  безопасные
условия  жизнедеятельности  для
сохранения  природной  среды,
обеспечения  устойчивого
развития общества,  в том числе
при  угрозе  и  возникновении
чрезвычайных  ситуаций  и
военных конфликтов

УК-8.1.1.  Знает классификацию  и  источники
чрезвычайных ситуаций природного и техногенного
происхождения;  причины,  признаки  и  последствия
опасностей,  способы  защиты  от  чрезвычайных
ситуаций;  принципы  организации  безопасности
труда на предприятии, технические средства защиты
людей в условиях чрезвычайной ситуации.

УК-8.2.1.  Умеет поддерживать  в  повседневной
жизни  и  в  профессиональной  деятельности
безопасные  условия  жизнедеятельности  для
сохранения  природной  среды,  обеспечения
устойчивого развития общества; выявлять признаки,
причины  и  условия  возникновения  чрезвычайных
ситуаций;  оценивать  вероятность  возникновения
потенциальной опасности и принимать меры по ее
предупреждению.

ОПК-4.  Способен  использовать
основные  формы

ОПК-4.1.1  Знает основные  причины
психологических  проблем,  формы,  критерии  и



Компетенция Индикатор компетенции
психологической  помощи  для
решения  конкретной  проблемы
отдельных лиц, групп населения
и (или) организаций, в том числе
лицам  с  ограниченными
возможностями  здоровья  и  при
организации  инклюзивного
образования

факторы  эффективности  психологической  помощи,
принципы  различных  видов  психологического
консультирования и тренингов.

ОПК-4.2.4  Умеет разрабатывать  психологические
рекомендации,  готовить  и  проводить
индивидуальные  и  групповые  консультации  и
тренинги,  развивающие,  коррекционные  и
реабилитационные  программы  для  отдельных  лиц,
групп населения или организаций.

4. Содержание и структура дисциплины

1 Психология безопасности как наука.
2 Личность как субъект психологической безопасности.
3 Психологическая безопасность в современном 

обществе.

5. Объем дисциплины и виды учебной работы
Объем дисциплины – 4 зачетные единицы (144 часа), в том числе:
лекции – 32 часа,
практические занятия – 48 часов,
самостоятельная работа – 28 часов,
контроль – 36 часов.
Форма контроля знаний – Экзамен.


