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1.  Место  дисциплины  в  структуре  основной  профессиональной  образовательной
программы
Дисциплина  «Психология  личности  и  дифференциальная  психология»  (Б1.О.25)
относится к обязательной части блока 1 «Дисциплины (модули)». 
2. Цель и задачи дисциплины
Целью  изучения  дисциплины  является  ознакомление  с  основными  категориями
психологии личности и дифференциальной психологии.
Для достижения цели дисциплины решаются следующие задачи:
 ознакомление с основами психологии личности и дифференциальной психологии;
 ознакомление  с  возрастными  особенностями  развития  личности  в  разные  периоды
жизни, в том числе в неблагоприятной социальной ситуации; 
 развитие  умений  разрабатывать  программы  индивидуально-личностной  работы,
организовывать и оказывать психологическую поддержку и сопровождение клиентов;
 развитие навыков организации и проведения научного психологического исследования
для решения прикладных задач
 развитие  навыков   разработки  «дорожных  карт»  клиентов  с  целью  определения
жизненных целей и задач на конкретных этапах социализации.
3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине
Изучение  дисциплины  направлено  на  формирование  следующих  компетенций,
сформированность  которых  оценивается  с  помощью  индикаторов  достижения
компетенций:

Компетенция Индикатор компетенции
ПК-2 Оказание психологической
помощи  социальным  группам  и
отдельным  лицам  (клиентам),
попавшим в трудную жизненную
ситуацию

ПК-2.1.3  Знает  возрастные  особенности  развития
личности  в  разные периоды жизни,  в  том числе в
неблагоприятной социальной ситуации, возрастную
психологию, геронтологию
ПК-2.2.1 Умеет взаимодействовать с разными 
лицами и группами, органами и организациями 
социальной сферы, создавать социально-
психологическую сеть, разрабатывать программы 
групповой работы, организовывать и оказывать 
психологическую поддержку и сопровождение 
клиентов, нуждающихся в психологической помощи
для выхода из трудных жизненных ситуаций, в том 
числе с участием специалистов на 
межведомственной основе

ПК-3  Организация
психологического
сопровождения  и
психологической  помощи
социально  уязвимым  слоям
населения (клиентам)

ПК-3.3.3  Имеет навыки разработки совместно с
другими  специалистами  и  клиентами  «дорожных
карт»  с  целью  определения  жизненных  целей  и
задач  на  конкретных  этапах  социализации,
формирования норм социального поведения,  в том
числе в поликультурной среде



Компетенция Индикатор компетенции
ОПК-1.  Способен  осуществлять
научное  исследование  в  сфере
профессиональной  деятельности
на  основе  современной
методологии карьеры персонала 

ОПК-1.3.1 Имеет  навыки  организации  и
проведения  научного  психологического
исследования для решения прикладных задач

4. Содержание и структура дисциплины
1. Введение в психологию личности.
2. Развитие и социализация личности
3. История психологии личности 
4. Структура  личности.  Структура  индивидуальности.   Структурные  элементы

личности и индивидуальности.
5. Основы дифференциальной психологии.   

5. Объем дисциплины и виды учебной работы
Объем дисциплины – 4 зачетные единицы (144 час.), в том числе:
лекции – 32 час.,
практические занятия – 48 час.,
самостоятельная работа – 60 час.,
контроль – 4 часа.
Форма контроля знаний – Зачет.


