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1.  Место  дисциплины  в  структуре  основной  профессиональной  образовательной
программы
Дисциплина  «Методология  и  методы  психологического  исследования»  (Б1.О.19)
относится к обязательной части блока 1 «Дисциплины (модули)».
2. Цель и задачи дисциплины
Целью  изучения  дисциплины  является  ознакомление  с  основными  категориями,
принципами и методами психологии.
Для достижения цели дисциплины решаются следующие задачи:
Целью  изучения  дисциплины  является  ознакомление  с  основными  категориями,
принципами и методами психологии.

Для достижения цели дисциплины решаются следующие задачи:
 ознакомление  с  источниками психологических  знаний:  житейские  знания,

искусство, религиозные, философские и научные знания; 
 ознакомление  с  основными  категориями  психологии:  поведение,

деятельность,  психика,  сознание,  индивид,  личность,  субъект,  индивидуальность,
общение, мотивация, отношения, состояния и др.;

 ознакомление с методологическими принципами психологии: системность,
причинность,  развитие,  материальность,  деятельность,  потребность,  сигнальность,
автоматизм, опосредованность; 

 ознакомление с теоретическими методами психологического исследования:
поиск  и  анализ  информации,  определение  и  классификация  понятий,  формулирование
проблемы,  гипотезы,  цели  и  задачи,  объекта  и  предмета,  планирование  исследования,
описание  фактов  и  закономерностей,  объяснение  результатов,  типология,  создание
теории;

 ознакомление  с  основными  методами  сбора  данных:  измерение  и
шкалирование показателей, эксперимент, наблюдение, опрос и тестирование;

 ознакомление  с  основными  методами  обработки  данных:  одномерными,
двумерными и многомерными;

 ознакомление  с  этическими  принципами  психологического  исследования:
компетентность,  добровольность,  конфиденциальность,  уважение,  честность,
безопасность;

 ознакомление с источниками и способами предупреждения угроз и рисков;
 развитие умений поиска информации и анализа  научной психологической

литературы;
 развитие  умений  формулирования  проблем,  гипотез,  целей  и  задач,

планирования психологического исследования;
 развитие  умений  описания  и  объяснения  результатов  психологического

исследования;
 формирование навыков мониторинга психологических рисков, безопасности

и комфортности среды проживания;
 формирование навыков разработки дорожных карт с целью формирования

норм социального поведения.  
3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине



Изучение  дисциплины  направлено  на  формирование  следующих  компетенций,
сформированность  которых  оценивается  с  помощью  индикаторов  достижения
компетенций:

Компетенция Индикатор компетенции
ОПК-1.  Способен  осуществлять
научное  исследование  в  сфере
профессиональной  деятельности
на  основе  современной
методологии

ОПК-1.1.2 Знает способы измерения показателей в 
психологии, специфику психологического 
эксперимента, наблюдения, опроса и тестирования
ОПК-1.1.3 Знает этические принципы 
психологического исследования
ОПК-1.2.1 Умеет осуществлять поиск информации и
анализировать научную психологическую 
литературу
ОПК-1.2.2 Умеет формулировать проблемы, 
гипотезы, цели и задачи, планировать 
психологическое исследование
ОПК-1.2.4 Умеет описывать, объяснять и 
представлять результаты психологического 
исследования
ОПК-1.3.1 Имеет навыки организации и проведения 
научного психологического исследования для 
решения прикладных задач

ПК-1.  Организация мониторинга
психологической безопасности и
комфортности среды проживания
населения

ПК-1.3.2 Имеет навыки мониторинга, выделения и 
оценки психологических рисков, факторов 
социальной и психологической напряженности, 
оценки эффективности работы, анализа полученных 
данных, проведенных по результатам мониторинга 
психологической безопасности и комфортности 
среды проживания населения

ПК-3  Организация
психологического
сопровождения  и
психологической  помощи
социально  уязвимым  слоям
населения (клиентам)

ПК-3.3.3 Имеет навыки разработки совместно с 
другими специалистами и клиентами «дорожных 
карт» с целью определения жизненных целей и 
задач на конкретных этапах социализации, 
формирования норм социального поведения, в том 
числе в поликультурной среде

ПК-5  Разработка  и  реализация
программ  повышения
психологической  защищенности
и  предупреждения
психологического
неблагополучия населения

ПК-5.1.2 Знает методы и технологии управления 
современными рисками

4. Содержание и структура дисциплины
1. Основы психологического исследования
2. Подготовка психологического исследования и сбор данных
3. Обработка данных и анализ результатов психологического исследования

5. Объем дисциплины и виды учебной работы
Объем дисциплины – 8 зачетных единиц (288 час.), в том числе:
лекции – 96 часов,
практические занятия – 64 часа,
самостоятельная работа – 88 часов,
контроль – 40 часов.
Форма контроля знаний – Экзамен.




