AHHOTALIUA
JucuuninHbl
b1.0.17 «I[ICUXOJIOI'SA CAMOPEI'YJIALUN

Hanpagsnenue noarorosku — 37.03.01 «Ilcuxonmorus»

Kpanudukanust (CTeneHb) BRITYCKHUKA — OAKANIA8D
[Tpoduns — [Ncuxomorust

1. MecTO TMCHMILIMHBI B CTPYKTYpe OCHOBHOM NMPo(ecCMOHATBHOMH 00pa30oBaTe/LHOI
NPOrpamMmbl

HucuumuHa «IIcuxonorust camoperymsauun» (b1.0.17) oTHOcUTCs 00s3aTeNnbHOM yacTu
osoka 1 «/ucuummuHbl (MOIYJIN ).

2. Heab u 3a1a4M TUCIHUTLTHHBI

[lenbto M3y4yeHHs] TUCIHUIUIMHBI SBISETCS HM3YyYEHHE OCHOBHBIX MOHSTHUH, a TaKkKe

noslydeHrue 0a30BBIX YMEHHUI B OOJACTH TICHUXOJOTHUU CAMOPETYISIUU C YYETOM CIelUPUKH
MICUXOJIOTHYECKOTO MPOCBEIIEHUS, a TaK)Ke KOHCYJIbTALIMOHHOW M TPEHWHTOBOM NESTEIbHOCTH
MICUXO0JIOTa; U3YYCHHE METOJOB M IPHUEMOB CAMOPETYJSIIUU, CAMOKOHTPOJS U CaMOPa3BUTHS
MO3BOJIAIOIIMX KOHTPOJIMPOBATh CBOE IIOBEACHHME, COCTOSHHUE W OTHOUIEHHsS] B IpoLEecce
OKa3aHUs TICUXOJIOTHYECKON MTOMOIIIH.

Jlis nocTrKeHUsl LIeTU TUCHUIUIMHBI PelIatoTcsl CleAyoIue 3a1auu:

- M3YYCHHE OCHOBHBIX KOHIIEMIUN U METOJOB CAaMOPETYIISIIIMKA TICUXUIECKUX COCTOSHUM,
MOBE/ICHUS U ACSITEIbHOCTH;

- W3YYCHHE WCTOPUU, COBPEMEHHOTO COCTOSHUSI M TIEPCIEKTUBHBIX HANpaBICHUN
pPa3BUTHSL METOJOB TICUXOPETYJSIIMM M CTPECC-MEHEKMEHTa, B YAaCTHOCTH, JUIsS
pEelIeHus 3a/1a4 MICUXOJIOTUIECKOTO MPOCBEIIECHUS;

- U3y4YeHHE METOJUK Ppa3BUTHS CAMOKOHTPOJS, CaMOpPa3BUTHSL U yIpPaBICHUS
COOCTBEHHBIM BPEMEHEM Ha OCHOBE METOJIOB CAMOPETYJISIIIMU IICUXHUECKUX COCTOSTHHIA,
MOBE/ICHUS U ACSITETbHOCTH;

- OCBOGHHE OOIIMX MPHUHIIUIIOB, JTAllOB OPTaHHM3AIMH W METOJAMYECKOTO OCHAIICHUS
3aHSATHUM MO MCUXOJOTMYECKON CaMOPETYJISINY;

- OCBOEHHE MaTepUaIOB MPAKTUICCKOW HAMPABICHHOCTH JAHHOUN AWCIUILUIMHBI, BKIIIOYAs
yMEHHE HUCMOJIb30BaTh METOJIbI MCUXOPETYJSLUU MPH PA3IUYHBIX HEOIAronpHUsITHBIX
(YHKIIMOHATBHBIX COCTOSIHHSIX; OOOCHOBBIBATH HEOOXOAMMOCTH MPO(UIAKTHIECKOTO
MPUMEHEHNS KOHKPETHBIX METOJIOB M CpPEICTB IICUXWYECKOM caMOperyJsiuy;
(hopMHUPOBATH MICUXOIOTHUECKHE KOMITETEHITNH PA3TUYHBIX TPy HACEICHHS,

- OCBOEHHE HABBIKOB HUCIOJI30BAHUS PA3IMYHBIX ICUXOTEXHOJIOTUN U TEXHUK PETyJIALUN
TICUXOAMOIIMOHAILHOTO HAMPsDKEHUS U cTpecca B HesaX 3()QeKTUBHOrO yrpaBlICHUS
COOCTBEHHBIM BpEMEHEM, CAMOPA3BUTHSI, CAMOKOHTPOJISI M CaMOOOyUEHUSI.

3. IlepeyeHb MJIAHUPYEMBbIX Pe3yJbTATOB 00y4YeHUsI M0 TUCHUIIINHE

W3ydyeHne AMCUMIUIMHBI HAIMpPaBICHO Ha (OPMHUPOBAHUE CIEIYIOMIMX KOMIIETECHITUH,
c(OPMUPOBAHHOCTh  KOTOPHIX OIIEHMBAETCA C IIOMOIIbIO HMHAMWKATOPOB  JOCTHIKEHUS
KOMIIETEHLIN:

Kommerenmusa NHaukaTop KOMIIETEHIIMH

YK-6. Cnocoden ymnpajasatb cBouMm | YK-6.1.1. 3HaeT  OCHOBHBIE  MPHUEMBI

BpeMeHeM, BbICTPaNBAaTh U | opdexTBHOrO ympaBiieHUsT COOCTBEHHBIM

peanu3oBbIBATH TPAeKTOPHIO | BPEMEHEM; OCHOBHBIE METOTUKU

caMOpa3BUTHS Ha OCHOBe NPHHUMIIOB | CAMOKOHTPOJIS, CaMOpPa3BUTHUS u

o0pa3oBaHus B TeUueHHe BCeil :KU3HU caMooOpa3oBaHUsl Ha TPOTSHKEHHH BCe
KU3ZHH

VK-6.2.1. YMeer 3pPeKTUBHO IIaHUPOBAThH

U KOHTPOJUPOBAaTH COOCTBEHHOE BpeMs;




Kommerenrusg

NHaukaTop KOMIIETEHIIMU

UCIIOJB30BaTh ~ METOABl  CaMOPETYJISILHH,
CaMOpPa3BHUTHUS U CAMOOOYUCHHSI
OIIK-4. Cnocoben ucnogn3oBath | OIIK-4.1.1 3Haer OCHOBHBIE MPUYHHBI
OCHOBHbIe  (GOpMBI  NCHXOJOTMYECKOMH | IICUXOJOTHYECKUX npooiem, ¢bopmsl,
NOMOIIM JUIl  pellleHUs] KOHKPeTHOW | kputepun U (dakrtopsl  dddexTuBHOCTH
npoodjemMbl  OTAEJBHBIX JIMI, TPYNN | ICUXOJOTUYECKOM  TOMOIIM,  NPUHIMIIBI
HacesJleHHs] M (WJIM) OPraHU3alUil, B TOM | pa3UYHBIX BUJIOB TICUXOJIOTHYECKOTO
yHucje  JMIaM € OrPAaHMYEHHBIMH | KOHCYJIbTHUPOBAHMSI U TPEHUHIOB
BO3MOKHOCTAMHM  310poBbst W mpu | OIIK-4.1.2 3maer »dTambl, METOAUKH H
OpraHu3aumuu UHKJIIO3UBHOI'0 | TEXHUKHU MICUXOJIOTMYECKOTO
o0pa3oBaHusi KOHCYJbTUPOBAHUS U TPEHUHTOB, CIeNU(UKY
IICUXOJIOTMYECKON  MOMOIIM C  YYETOM
BO3pacTa, TMOJa ¥ COCTOSHHS 3I0OPOBBS
KJIMEHTOB
OIlK-4.2.3 VYmeer KOHTpPOJUPOBATH CBOE
MOBE/ICHUE, COCTOSIHUE U OTHOILEHUS B
npouecce OKa3aHus IICUXOJIOTMYECKON
OMOIIH
OIIK-6. Cnocoden OLICHUBATD u | OIIK-6.1.1 3Haer OCHOBHbBIE NPHUHLUIIBI
YI0BJIETBOPATH NOTPEOHOCTH W 3aNpPoOChl | ICUXOJIOTHYECKOIO MPOCBEIIEHUS, CIIOCOOBI
HeJ1eBOH ayIUTOPHH I CTUMYJIMPOBAaHUSA | (GOPMHUPOBAHUS NICUXOJIOTMUECKUX
HHTepeca K ICHXOJOTMYeCKHMM 3HAHUSIM, | KOMICTCHIUN pa3IMYHBIX TPYIMI HACEICHUS,
NPAaKTHKe U yCJyram UHTEpEChl,  3alpochl W HOTPEOHOCTH
Ppa3IMYHBIX KaTeropuiu moaen B
NICUXOJIOTMUECKUX 3HAHWSIX, YMEHUSAX H
HaBbIKaX

4. ConepskaHue M CTPYKTYpPa TUCUMILIHHBI
1. Teoperndeckue OCHOBBI CaMOPETYJISAIMHM MCUXOIMOLIMOHAIBLHOTO U (PYHKIIMOHAILHOTO

COCTOsSIHHS YCJIOBCKA.

2. Metoapl ICUXUYECKOW CAMOPETYJISILMN COCTOSIHUM YeJI0BEKa

[98)

Crpecc-MeHeKMEHT, CAMOPETYJISILIUS U Pa3BUTHE CTPECCOYCTONUNBOCTH.

O0beM IMCHUIIMHBI M BH/BI Y4eOHOH padoThI

O0beM TUCHMIUIMHBI — 3 3a4eTHbIe enuHuIb (108 Jac.), B TOM yuce:

Jexnuu — 32 yac.,

MpaKkTUYecKue 3aHsATus — 48 vac.,
camocTosTeNbHas pabota — 24 yac.,
KOHTpOJIb — 4 yaca.

dopma KOHTPOJIS 3HAHUH - 3aueT




