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1.  Место  дисциплины  в  структуре  основной  профессиональной  образовательной
программы
Дисциплина  «Общая  психология»  (Б1.О.16)  относится  к  обязательной  части  блока  1
«Дисциплины (модули)».
2. Цель и задачи дисциплины
Цель  изучения  дисциплины  –  формирование  представлений  об  основных  научных
понятиях,  теориях  и  проблемах  общей  психологии,  касающихся   специфических
признаков  психических  явлений,  этапов  развития  психики  в  филогенезе,  связи  между
методологическим, теоретическим  и  эмпирическим  уровнями  познания  психической
активности  человека;  изучение  общепсихологических  знаний  о  познавательной,
эмоциональной, мотивационно-волевой сферах личности в целях понимания, постановки
и  разрешения  профессиональных  задач  в  области  научно-исследовательской  и
практической  деятельности;  приобретение  умений  применять  полученные  знания  на
практике,  формирование компетенций,  необходимых в профессиональной деятельности
бакалавров.

Для достижения цели дисциплины решаются следующие задачи:
 сформировать общее представление о психологии как науке,  ее предмете,

объекте,  основных  категориях,  изучить  теоретические  основы  общей  психологии,
феноменологию  психических  процессов,  состояний  и  свойств  личности,  уровневую
структуру организации психики;

 получить  представление  о  методах  и  результатах  классических  и
современных исследований психических явлений;

 сформировать  основы  профессионального  мышления  психолога  в
отношении  познавательной,  эмоциональной,  мотивационно-волевой  сфер,  психологии
личности и деятельности человека.
3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине
Изучение  дисциплины  направлено  на  формирование  следующих  компетенций,
сформированность  которых  оценивается  с  помощью  индикаторов  достижения
компетенций:

Компетенция Индикатор компетенции
ПК-3  Организация
психологического
сопровождения  и
психологической  помощи
социально  уязвимым  слоям
населения (клиентам)

ПК-3.1.1. Знает основы отечественной и зарубежной
общей и социальной психологии (современные 
направления, актуальные проблемы), основы 
прогнозирования и проектирования в социальной 
психологии, принципы, методы, методики и 
технологии мониторинга социальных явлений, 
психологии малых групп, психологии масс, 
методологию индивидуальных консультаций и 
тренингов (специфика, виды, длительность и т. д.)
ПК-3.3.3. Имеет навыки разработки совместно с 
другими специалистами и клиентами «дорожных 
карт» с целью определения жизненных целей и 
задач на конкретных этапах социализации, 



Компетенция Индикатор компетенции
формирования норм социального поведения, в том 
числе в поликультурной среде

ОПК-1.  Способен  осуществлять
научное  исследование  в  сфере
профессиональной  деятельности
на  основе  современной
методологии

ОПК-1.2.1. Умеет осуществлять поиск информации 
и анализировать научную психологическую 
литературу

ОПК-1.2.2. Умеет формулировать проблемы, 
гипотезы, цели и задачи, планировать 
психологическое исследование
ОПК-1.2.4. Умеет описывать, объяснять и 
представлять результаты психологического 
исследования
ОПК-1.3.1. Имеет навыки организации и проведения
научного психологического исследования для 
решения прикладных задач

ОПК-2.  Способен  применять
методы  сбора,  анализа  и
интерпретации  эмпирических
данных  в  соответствии  с
поставленной задачей, оценивать
достоверность  эмпирических
данных  и  обоснованность
выводов научных исследований

ОПК-2.3.1. Имеет навыки сбора, обработки и 
интерпретации эмпирических данных

4. Содержание и структура дисциплины
1.  Предмет,  методы,  задачи,  основные  проблемы  общей  психологии  (1  модуль  –  1
семестр).
2. Познавательные психические процессы (2 модуль – 2 семестр).
3. Регулятивные психические процессы (3 модуль – 3 семестр).
4. Психология личности и деятельности человека (4 модуль – 4 семестр).

5. Объем дисциплины и виды учебной работы
Объем дисциплины – 19 зачетных единиц (684 час.), в том числе:
лекции – 176 час.,
практические занятия – 176 час.,
лабораторные работы – 48 час.,
самостоятельная работа – 172 час.,
контроль – 112 часа.
Форма  контроля  знаний  –  Зачет  (1  модуль  –  1  семестр),  Экзамен  (2-4  модули  –  2-4
семестры), Курсовая работа (2 модуль – 2 семестр).


