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1.  Место  дисциплины  в  структуре  основной  профессиональной  образовательной
программы
Дисциплина «Психология социальной работы» (Б1.В.5) относится к части, формируемой
участниками образовательных отношений блока 1 «Дисциплины (модули)».
2. Цель и задачи дисциплины

Целью  изучения  дисциплины  является  освоение  базовых  понятий  психологии
социальной  работы,  общих  технологий  социальной  работы,  методов  социальной
диагностики;  проработка  причин  психологических  проблем  человека  с  позиции
различных психологических  концепций  и  способов  оказания  консультативных услуг  в
области  социальной  работы, основных  теоретических  подходов,  моделей
консультирования,  методик  и  техник  консультирования,  используемых  при  оказании
помощи населению.

Для достижения цели дисциплины решаются следующие задачи:
 сформировать общее представление о психологии социальной работы как

науке,  ее  предмете,  объекте,  основных  категориях,  изучить  теоретические  основы
психологии социальной работы, 

 получить представление о технологиях, методах и результатах психологии
социальной работы;

– сформировать навыки в  осуществлении стандартных базовых процедур оказания
индивиду, группе, организации психологической помощи;

–  сформировать  навыки повышения  квалификации  клиентов  по  вопросам
психологии социальной работы;

 –  овладеть  навыками  реализации  базовых  процедур  анализа  проблем  человека,
социализации  индивида,  профессиональной  и  образовательной  деятельности,
функционирования людей с ограниченными возможностями;

– овладеть навыками проведения работ с персоналом организации с целью отбора
кадров  и  создания  психологического  климата,  способствующими  оптимизации
производственного процесса, охране здоровья индивидов и групп.
3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине
Изучение  дисциплины  направлено  на  формирование  следующих  компетенций,
сформированность  которых  оценивается  с  помощью  индикаторов  достижения
компетенций:

Компетенция Индикатор компетенции
ПК-2 Оказание психологической
помощи  социальным  группам  и
отдельным  лицам  (клиентам),
попавшим в трудную жизненную
ситуацию

ПК-2.1.5 Знает проблемы социализации (концепции,
подходы, признаки нарушений социализации, 
последствия, виды помощи), технологии работы с 
разными социальными группами, методы и формы 
оказания психологической помощи при нарушениях 
социализации, социальной адаптации, 
характеристики социальной среды
ПК-2.1.6 Знает типологии социальных групп и 
проблем граждан, нуждающихся в оказании помощи
(социальной, социально-психологической, 



Компетенция Индикатор компетенции
социально-медицинской, социально-правовой, 
педагогической и т. д.)
ПК-2.2.1 Умеет взаимодействовать с разными 
лицами и группами, органами и организациями 
социальной сферы, создавать социально-
психологическую сеть, разрабатывать программы 
групповой работы, организовывать и оказывать 
психологическую поддержку и сопровождение 
клиентов, нуждающихся в психологической помощи
для выхода из трудных жизненных ситуаций, в том 
числе с участием специалистов на 
межведомственной основе
ПК-2.2.3 Умеет обосновывать применение 
конкретных психологических технологий для 
преодоления клиентами трудностей социализации

ПК-3  Организация
психологического
сопровождения  и
психологической  помощи
социально  уязвимым  слоям
населения (клиентам)

ПК-3.1.3 Знает цели, задачи и функции организаций 
социальной сферы
ПК-3.3.3 Имеет навыки разработки совместно с 
другими специалистами и клиентами «дорожных 
карт» с целью определения жизненных целей и 
задач на конкретных этапах социализации, 
формирования норм социального поведения, в том 
числе в поликультурной среде
ПК-3.3.4 Имеет навыки взаимодействия с 
социальным окружением клиентов с целью 
организации психологической поддержки и помощи
в решении их жизненных проблем

ПК-4 Оказание психологической
помощи  работникам  органов  и
организаций  социальной  сферы
(клиентам)

ПК-4.3.4 Имеет навыки повышения квалификации 
клиентов по вопросам психологии социальной 
работы

ПК-5  Разработка  и  реализация
программ  повышения
психологической  защищенности
и  предупреждения
психологического
неблагополучия населения

ПК-5.1.1 Знает основы профилактики асоциальных 
явлений в обществе

4. Содержание и структура дисциплины
1. Психология социальной адаптации и дезадаптации личности. 
2. Психологические технологии для преодоления клиентами трудностей социализации.
3. Психологические основы методологии социальной работы.
4. Психологическая и социальная помощь семье и ребенку.
5. Кризисная помощь.
5. Объем дисциплины и виды учебной работы
Объем дисциплины – 4 зачетные единицы (144 час.), в том числе:
лекции – 32 час.,
практические занятия – 48 час.,
самостоятельная работа – 60 час.,
контроль – 4 часа.
Форма контроля знаний – Зачет, Курсовая работа.


