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1.  Место  дисциплины  в  структуре  основной  профессиональной  образовательной
программы
Дисциплина «Практикум по когнитивному развитию» (Б1.В.ДВ.1.1) относится к части
формируемой  участниками  образовательных  отношений  блока  1  «Дисциплины
(модули)», дисциплины по выбору.
2. Цель и задачи дисциплины
Целью  изучения  дисциплины  является  обучение  студентов  методикам
психодиагностического  исследования  развития  когнитивных  процессов  в  детском,
взрослом и пожилом возрасте.
Для достижения цели дисциплины решаются следующие задачи:
-  формирование  навыков  организации  и  проведения  исследований  когнитивных
процессов в разных возрастах;
-  формирование  навыков  обработки  и  интерпретации  полученного  эмпирического
материала;
-  обучение  навыкам  формулирования  выводов  и  составления  психологического
заключения.

3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине
Изучение  дисциплины  направлено  на  формирование  следующих  компетенций,
сформированность  которых,  оценивается  с  помощью  индикаторов  достижения
компетенций:

Компетенция Индикатор компетенции

ПК-2 Оказание психологической помощи
социальным группам и отдельным лицам
(клиентам),  попавшим  в  трудную
жизненную ситуацию

ПК-2.1.3  Знает  возрастные  особенности
развития  личности  в  разные  периоды
жизни,  в  том  числе  в  неблагоприятной
социальной  ситуации,  возрастную
психологию, геронтологию 

ПК-3  Организация  психологического
сопровождения  и  психологической
помощи  социально  уязвимым  слоям
населения (клиентам)

ПК-3.1.1  Знает  основы  отечественной  и
зарубежной  общей  и  социальной
психологии  (современные  направления,
актуальные  проблемы),  основы
прогнозирования  и  проектирования  в
социальной  психологии,  принципы,
методы,  методики  и  технологии
мониторинга  социальных  явлений,
психологии  малых  групп,  психологии
масс,  методологию  индивидуальных
консультаций  и  тренингов  (специфика,
виды, длительность и т. д.)
ПК-3.1.2 Знает психологию воспитания и
педагогику.

ПК-4  Оказание  психологической  помощи
работникам  органов  и  организаций
социальной сферы (клиентам)

ПК-4.2.5 Умеет применять на практике 
методы обучения взрослых, 
индивидуальной и групповой работы и 
критического оценивания обратной связи 



Компетенция Индикатор компетенции

психологического просвещения в 
социальной сфере для психологической 
помощи и повышения эффективности

4. Содержание и структура дисциплины
Изучение дисциплины предполагает освоение следующих разделов:

1. Основные понятия и положения когнитивного развития
2. Когнитивное развитие в детском возрасте
3. Когнитивное развитие во взрослом возрасте
4. Когнитивное развитие в пожилом возрасте

5. Объем дисциплины и виды учебной работы
Объем дисциплины – 3 зачетные единицы (108 час.), в том числе:
лекции – 16час.
практические занятия – 64 час.
самостоятельная работа – 24 час.
Форма контроля знаний - зачет


