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1. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы
Дисциплина Б1.О.09 «Практикум по психологическому консультированию» относится к
обязательной части блока 1 «Дисциплины (модули)».

2. Цель и задачи дисциплины
Цель изучения дисциплины: углубление знаний, формирование и развитие умений

в области психологического консультирования.
Для достижения цели дисциплины решаются следующие задачи:
 углубление знаний основ психологического консультирования;
 углубление знаний способов разработки и реализации комплексных программ

предоставления  психологических  услуг  по индивидуальному,  семейному и групповому
психологическому консультированию в соответствии с потребностями и целями клиента;

 углубление  знаний  моделей  и  методов  супервизии  для  контроля  и
совершенствования профессиональной деятельности психолога;

 умение устанавливать контакт, применять приемы и техники индивидуального,
семейного и группового психологического консультирования; 

 умение разрабатывать и реализовывать комплексные программы предоставления
психологических услуг по индивидуальному, семейному и групповому психологическому
консультированию в соответствии с потребностями и целями клиента;

 умение  использовать  модели  и  методы  супервизии  для  контроля  и
совершенствования профессиональной деятельности психолога;

 овладение  способами  реализации  комплексных  программ  предоставления
психологических услуг по индивидуальному, семейному и групповому психологическому
консультированию в соответствии с потребностями и целями клиента;

 овладение способами  использования  моделей  и  методов  супервизии  для
контроля и совершенствования профессиональной деятельности психолога.

3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине
Изучение  дисциплины  направлено  на  формирование  следующих  компетенций,
сформированность которых оценивается с помощью индикаторов компетенций:

Компетенция Индикатор компетенции
ОПК-6.
Способен  разрабатывать  и
реализовывать
комплексные  программы
предоставления
психологических  услуг  по
индивидуальному,
семейному  и  групповому
психологическому
консультированию  в
соответствии  с

ОПК-6.1.1. Знает 
способы разработки и реализации комплексных программ
предоставления  психологических  услуг  по
индивидуальному,  семейному  и  групповому
психологическому  консультированию  в  соответствии  с
потребностями и целями клиента

ОПК-6.2.1.  Умеет  разрабатывать  и  реализовывать
комплексные  программы  предоставления
психологических услуг по индивидуальному, семейному
и  групповому  психологическому  консультированию  в



потребностями  и  целями
клиента

соответствии с потребностями и целями клиента
ОПК-6.3.1. Владеет  способами разработки и реализации
комплексных программ предоставления психологических
услуг  по  индивидуальному,  семейному  и  групповому
психологическому  консультированию  в  соответствии  с
потребностями и целями клиента

ОПК-8.
Способен  использовать
модели  и  методы
супервизии для контроля и
совершенствования
профессиональной
деятельности психолога

ОПК-8.1.1.  Знает  модели  и  методы  супервизии  для
контроля  и  совершенствования  профессиональной
деятельности психолога
ОПК-8.2.1.  Умеет  использовать  модели  и  методы
супервизии  для  контроля  и  совершенствования
профессиональной деятельности психолога
ОПК-8.3.1. Владеет способами использования моделей и
методов супервизии  для контроля  и  совершенствования
профессиональной деятельности психолога

4. Содержание и структура дисциплины

1. Основы психологического консультирования
2. Основные направления и виды психологического консультирования
3. Супервизия в профессиональной деятельности психолога

5. Объем дисциплины и виды учебной работы
Объем дисциплины – 3 зачетные единицы (108 час.), в том числе:
лекции – 0 час;
практические занятия – 32 час;
самостоятельная работа – 72 час;
контроль – 4 часа.
Форма контроля знаний – Зачет.


