Практическое занятие 1. Методы и методики общей психологии: отработка умения вступать в контакт, взаимодействовать и развивать конструктивные отношения с разными лицами, группами, в том числе с социально уязвимыми группами населения, другими работниками, органами и организациями социальной сферы, в том числе по вопросам психологической помощи клиентам и поддержки лиц, попавших в трудную жизненную ситуацию
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В начале занятия преподаватель обсуждает с обучающихся вопросы по теме лекции:
1. «Место психологии в системе наук».
2. «Предмет психологии».
3. «Структура современного психологического знания».
4. «Общая психология, ее предмет и задачи».
5. «Отрасли и задачи современной психологии».
6. «Метод интроспекции и проблема самонаблюдения».
7. «Сознание как предмет психологического исследования».
8. «Бессознательное как предмет исследования в психологии».
9. «Психоанализ».

Затем обучающиеся выполняют задание, предназначенное для изучения ведущих психологических школ.

Задание. Ведущие психологические школы
1. Охарактеризуйте ведущие психологические школы, заполнив табл.1.
1. Назовите основателя и основных представителей данного направления.
2. Отметьте, когда и где возникло и развивалось это направление.
3. Какие основные понятия были разработаны и какие открытия были сделаны в рамках этого направления? 
4. Является ли направление научно-исследовательским или практико-ориентированным? В каких сферах практической деятельности применяются идеи, понятия и разработки данной психологической школы? 
5. Охарактеризуйте современное состояние направления. Есть ли перспективы проведения научных исследований в этой области, применяется ли оно на практике?
Таблица П.1
Ведущие отечественные и зарубежные психологические школы
	Направления
	Основатели 
и основные представители
	Период возникновения и развития, страна 
происхождения
	Основные открытия
и теоретические 
понятия
	Наука
и практика
	Современное
состояние

	Психоанализ
	
	
	
	
	

	Гуманистический психоанализ
	
	
	
	
	

	Гештальтпсихология
	
	
	
	
	

	Бихевиоризм
	
	
	
	
	

	Теория деятельности
	
	
	
	
	

	Гуманистическая психология
	
	
	
	
	

	Экзистенциальная психология
	
	
	
	
	

	Когнитивная психология
	
	
	
	
	



Методы обучения – учебная дискуссия, метод иллюстраций.
Средства обучения – вербальные, визуальные, символические.
Интерактивные формы обучения – дебаты.
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