Практическое занятие 7. Развитие навыков проведения сеансов саморегуляции в различных контекстах (8 часов).

В начале занятия преподаватель знакомит обучающихся с учебными вопросами занятия. 
Структура:
1. Тренинг инокуляции стресса.
2. Тренинг уверенности в себе.
3. Тренинг социальных навыков (стратегии и тактические приемы ведения переговоров).

Содержание практического занятия:
Вопросы для обсуждения:
1.Какие упражнения составляют  тренинг инокуляции стресса?
2.Какие техники приемы используются в тренинге уверенности в себе?
3.Какие упражнения можно включить в тренинг социальных навыков (стратегии и тактические приемы ведения переговоров).


Методы обучения – учебная дискуссия, метод иллюстраций.
Средства обучения – вербальные, визуальные, символические.
Интерактивные формы обучения – дебаты.
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