Практическое занятие 4. Методы и средства психической саморегуляции: стресс в трудовой сфере (4 часа)

В начале занятия преподаватель знакомит обучающихся с учебными вопросами занятия. 
Структура:
1. Субъективные причины стресса.
2. Объективные причины стресса.

Содержание практического занятия:
Вопросы для обсуждения:
1.	Перечислите субъективные причины возникновения стресса.
2.	Перечислите возможные неадекватные установки и убеждения личности, которые могут приводить к стрессам.
3.	Перечислите четыре основные группы объективных причин возникновения стресса.
4.	Перечислите стрессы, вызываемые постоянными условиями жизни и работы.
5.	Перечислите стрессы, вызываемые межличностными отношениями.

Методы обучения – учебная дискуссия, метод иллюстраций.
Средства обучения – вербальные, визуальные, символические.
Интерактивные формы обучения – дебаты.
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