

Перечень вопросов к зачету

	№ п/п
	Перечень вопросов к зачету
	Индикаторы компетенций

	1
	Психологии безопасности и деятельности в экстремальных условиях как наука.
деятельности.
	ПК-2.1.1.

	2
	История развития психологии безопасности. Цели, задачи психологии безопасности. Связь психологии безопасности с другими науками.
	ПК-2.2.3.

	3
	Понятия кризисной, экстремальной и чрезвычайной ситуации. 
	ПК-2.3.1.

	4
	Группы факторов, влияющих на психическое состояние и поведение пострадавших в экстремальных, чрезвычайных ситуациях.  Классификация и источники чрезвычайных ситуаций природного и техногенного происхождения в целях обеспечения психологической безопасности человека в различных условиях жизнедеятельности; 
	ПК-2.3.1.

	5
	Понятие «стресс». Общий адаптационный синдром и его стадии. Субсиндромы стресса..
	ПК-2.3.1.

	6
	Психологические механизмы адаптации в стрессовой ситуации. Копинг-механизмы. Защитные механизмы. 
	ПК-2.1.2.

	7
	Посттравматическое стрессовое расстройство (ПТСР). Группы симптомов ПТСР. Диагностические критерии ПТСР. Факторы, влияющие на возникновение ПТСР.
	ПК-2.2.1.

	8
	Негативные информационные воздействия и их последствия. СМИ как источник негативных воздействий.
	ПК-2.1.2.

	9
	Система приемов и методов саморегуляции. 
	ПК-2.2.3.

	10
	Особенности общения с пострадавшими, переживающими горе, утрату. 
	ПК-2.3.1.

	11
	Острые реакции на стресс: определение, симптомы, виды. 
	ПК-2.2.3.

	12
	Острые стрессовые реакции. Основные принципы оказания психологической помощи при плаче, истероидной реакции.
	ПК-2.2.3.

	13
	Острые стрессовые реакции. Основные принципы оказания психологической помощи при двигательном возбуждении, страхе.
	ПК-2.3.1.

	14
	Острые стрессовые реакции. Основные принципы оказания психологической помощи при апатии, ступоре. 
	ПК-2.3.1.

	15
	Острые стрессовые реакции. Основные принципы оказания психологической помощи при агрессии, нервной дрожи.
	ПК-2.3.1.

	16
	Суицид. Виды суицидов. Факторы суицидального риска, антисуицидальные факторы. 
	ПК-2.3.1.

	17
	Основные теоретические и прикладные направления отечественных и зарубежных исследований в области психологии безопасности.

	ПК-2.3.4.

	18
	Понятие толпы. Виды толпы. 
	ПК-2.2.3.

	19
	Особенности психологического состояния людей в толпе. Принципы безопасного поведения для людей, находящихся в толпе.
	ПК-2.3.1.

	20
	Психология кризисных состояний и экстремальных ситуаций, психология горя, потери, утраты; документоведение. 
	ПК-2.1.1., ПК-3.1.1.

	21
	Основы безопасности жизнедеятельности человека и окружающей среды.
	ПК-2.1.2.

	22
	Проблемы социализации, социальной адаптации, характеристики социальной среды.
	ПК-2.1.2.

	23
	Социальная психология, психология малых групп, психология семьи, консультирования семьи, кризисов семьи..
	ПК-2.1.2.

	24
	Оценка рисков и факторы социальной и психологической напряженности.
	ПК-2.2.1.

	25
	Организация работы группы специалистов по оказанию психологической помощи населению, нуждающемуся в ней по результатам мониторинга психологической безопасности и комфортности среды проживания населения, с целью снижения социальной и психологической напряженности.
	ПК-2.2.1.

	26
	Индивидуальное и групповое консультирование по проблемам снижения напряженности, обнаруженной при анализе результатов мониторинга психологической безопасности и комфортности среды проживания населения комфортности среды проживания населения.
	ПК-2.2.3.

	27
	Технологии определения психологических критериев соответствия среды проживания населения потребностям и возможностям людей.
	ПК-2.3.2.

	28
	Технологии выделения и оценки психологических рисков, факторов социальной и психологической напряженности.
населения и анализа полученных данных.
	ПК-2.3.1.

	29
	Технологии мониторинга психологической безопасности и комфортности среды проживания.
	ПК-2.3.1.

	30
	Технологии оценки эффективности работы, проведенной по результатам мониторинга психологической безопасности и комфортности среды проживания населения и учета проведенных работ.
	ПК-2.3.4.





