Тема № 1 - «Основы теории и практики психологического консультирования»  
Практическое занятие 1. Основы теории и практики психологического консультирования: история развития и современное состояние (направления и виды).  Принципы и способы разработки и реализации программ предоставления психологических услуг по психологическому консультированию  
Продолжительность: 2 акад. часа

В начале занятия преподаватель знакомит обучающихся с темами докладов и предоставляет возможность выбора тем (см. фонд оценочных средств по дисциплине). 
Далее обсуждаются основные правила подготовки и проведения доклада по заданной теме. 
Приводятся примеры удачных и неудачных выступлений по некоторым темам докладов.

Перечень тем для творческого задания
Задание 1. Построить схему собственных профессионально-важных качеств (ПВК), обозначить ресурсы, потенциалы и пути саморазвития. Выделить направление, связанное с контролем своего поведения, состояния и отношения и продумать формы и методы повышения самообразования, супервизии, интервизии, наставничества в этом направлении.
Задание 2. Разработать пошаговую инструкцию по установлению доверия и контакта с различными клиентами.
Задание 3.  Разработать возможные варианты запросов клиентов и соответствующие им гипотезы консультативного процесса.
Задание 4. Сформулировать и оформить сравнительную таблицу техник и методик консультирования различных направлений в зарубежной психотерапии и консультировании.
Задание 5. Построить  сравнительную таблицу факторов эффективности психологической помощи, различных видов психологического консультирования.

Методы обучения – учебная дискуссия, метод иллюстраций.
Средства обучения – вербальные, визуальные, символические.
Интерактивные формы обучения – дебаты.
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